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AGENDA

LA COMUNITA DI TRIESTE

acura .
di Arianna Boria

BALLO Corsi ed esibizioni nel progetto dell'associazione «Salice verde»

Alezione di danze tipiche
er imparare ad apprezzare
le culture di tutto il mondo

Far conoscere e mettere a con-
fronto diverse culture e Paesi
del mondo attraverso la dan-
za, con lezioni, corsi e labora-
tori indirizzati ai bambini ma
anche ai loro genitori.

E questo l'obiettivo dell’as-
sociazione sportiva e cultura-
le dilettantistica Salice Ver-
de, nata nel 2004 con sede a
Servola, in via dei Soncini. Il
sodalizio ha origine da un pro-
getto laboratoriale educativo
portato avanti negli ultimi an-
ni da Larissa Suchkova, diret-
tore artistico dell'associazione
e in passato famosa ballerina,
che vanta un ricco bagaglio di
esperienze lavorative collezio-
nate soprattutto in Russia.
Ora I'insegnante conduce I'at-
tivita dell’associazione insie-
me a un gruppo molto unito

Larissa, dalle scene
all'insegnamento

di una sessantina circa di al-
lieve di tutte le eta, provenien-
ti anche da culture diverse fra
loro.

Oltre ai tantissimi bambi-
ni, Salice Verde mira a coin-
volgere - come si diceva - i ge-
nitori degli iscritti, con lezioni
e corsi di danza che poi porta-
no gli adulti a esibirsi accanto
ai propri figli nell'ambito di
spettacoli e, come di consueto,
nel saggio finale che conclude
Tattivita dell’anno.

«Il significato del progetto &
quello di mettere a confronto
le culture dei diversi Paesi -
spiega Larissa - attraverso lo
strumento della danza e dell’
educazione motoria, vissute
entrambe come un momento
aggregativo e di scambio cul-
turale. Nell'esperienza del la-

Ancora
un'immagine
scattata durante
unadelle
performance
che da anni gli
alunni del
«Salice verde»
portano nelle
sale cittadine e
non solo:
attraverso la
danza vengono
rappresentate e
messe a
confronto culture
ditutto il mondo.

boratorio di danza e coreogra-
fia vengono coinvolti i bambi-
ni e i loro familiari, creando
cosi un'interazione non solo
culturale ma anche generazio-

nale-.

1l laboratorio, spiega anco-
ra Larissa, «viene strutturato
a seconda degli interessi del
gruppo, e vengono realizzate
coreografie con musiche, dan-
ze tipiche, costumi, realizzati
dagh allievi, di diversi Paesi.
Per citare qualche esempio,
VeNgono messe in scena, in pa-
lestra, negli spettacoli e nei
saggi, danze thailandesi, geor-
giane, olandesi, eschimesi, co-
sacche, gitane, arabe, country
e non solo. Al termine di ogni
laboratorio vengono realizzati
uno o piu spettacoli nei teatri,
nei ricreatori, nei centri per
anziani della regione».

Giovanissime danzatrici in costume impegnate in uno degli spettacoli offerti dal «Salice verde»

La base di partenza dell'at-
tivita & lo studio di un Paese e
delle sue peculiarita, delle
sue tradizioni, della sua sto-
ria, delle sue usanze. L'inse-
gnante passa quindi ai movi-
menti, ai passi che caratteriz-
zano le diverse realta prese in
considerazione durante l'an-
no. Nelle rappresentazioni
portate sul palco grande & l'at-
tenzione per i costumi, per le
acconciature e naturalmente
per le coreografie, in un tripu-

dio di colori e vestiti che sotto-
lineano la vivacita e I'energia
che scaturiscono da moltissi-
me danze popolari.
1’associazione si occupa an-
che di altri tipi di ballo, come
la ginnastica dolce. «Tra gli

attivita didattica a vari livel-
li, per I'avvio, I'aggiornamen-
to e il perfezionamento nell'at-
tivita sportiva e nella danza e
nelle attivitd culturali atti-
nenti»

scopi principali c'¢ :
quello del raggiungimento del
benessere psicofisico tramite
la pratica delle attivita sporti-
ve dilettantistiche promosse
dalla Federazione Ginnastica
Italiana - prosegue l'inse-
gnante -~ I'associazione svolge

Per informazioni sull’asso-
iazi e ibile consulta-
re il sito www.saliceverde.
com, dove & disponibile anche
un'ampia galleria fotografica
e alcuni video, per conoscere
nel dettaglio le attivita e gl
spettacoli rappresentati,

Micol Brusaferro

L'associazione «Salice verde» prepara le esibizioni dei propri
allievi prestando la massima attenzione ai costumi, alle
acconciature e naturalmente alle coreografie

Riceo il curriculum del sodalisio, che lanno scorso si é piassato secondo al Trofeo internasionale Regione Friuli Venesia Giulia

La danzatrice e insegnante Larissa Suchkova

Diplomata nel 1976 alla Scuola di danza di Mo-
sca, Larissa Suchkova inizia giovanissima lavo-
rando per I'Associazione statale dei concerti e gi-
ri artistici della Russia -Roskonzert-. Dal 1981
al ’96 lavora per la Filarmonica regionale di Tu-
la a Mosca. Approfondisce piu generi e tecniche
di danza. Fino al '96 partecipa a 4000 spettacoli
in teatri come Bolscioj e Teatro del Cremlino: le
tournée la portano nel mondo. Nel 1987 diviene
insegnante di danza jazz e preparatrice fisica al-
la «Dinamo- di Mosca. Giunta a Trieste, nel '97
vi apre una propria scuola di danza: insegna an-

E il saggio di fine anno approda in Sala Tripcovich

L'associazione Salice Verde ha nel proprio curri-
culum un rieco programma di appuntamenti or-
ganizzati lo scorso anno, alcuni gia promossi in
questi primi mesi del 2008 e altri previsti tra
breve. Nel 2007 alcuni gruppi dell’associazione
hanno preso parte al Trofeo internazionale Re-
gione Friuli Venezia Giulia», in cui varie socie-
ta sportive si sfidano a colpi di coreografie e pas-
si di danza, con un secon(?n piazzamento e tan-
ta soddisfazioni portati a casa.

Numerosi poi gli spettacoli di beneficenza
messi in scena all'ltis di via Pascoli e in occasio-
ne della ifestazione «Celiachia and frien-

che all'Universita Popolare e alla G
Triestina. Dal 2004 dirige la «Salice Verde-.

2007 - Federazione Ginnastica Italia-, «Te-
lethon, a sostegno della ricerca scientifica~.
Grande poi I'affluenza di pubblico per il saggio
della fine dello scorso anno, svolto al teatro

zio Bobbio, con una lunga serie di esercizi, pro-
tagonisti sia i bambini che i genitori in un’alter-
nanza di stili e fantasia.

Lo scorso febbraio 'associazione ha partecipa-
to allo spettacolo di beneficenza tenuto al Miela
per il Gattile, la struttura che si occupa di mici
abbandonati o malati. Questo mese ritornera,
con cingue gruppi, al «Trofeo internazionale Re-
gione Friuli Venezia Giulia-, ed & previsto poi

ds», e ancora «Linea Azzurra», «Gi

un altro colo di intrat all'ltis,

dedicato a tutti gli ospiti della struttura. A mag-
7io i ballerini del Salice Verde si esibiranno a
k[uagia; altri spettacoli sono previsti poi a giu-
gno, compreso il saggio conclusivo dell'anno,
che si terra questa volta alla sala Tripcovich

Tra il 2002 e il 2004 Larissa Suchkova si & co-
munque dedicata in particolare anche al mondo
del disagio sociale, organizzando laboratori di
musica e movimento dedicati alle donne detenu-
te al Coroneo, in collaborazione con I'Enaip
Friuli Venezia Giulia e con la Comunita di San
Martino al Campo, con il progetto <Musica e
danza sopra le righe».

mi.b.



